
त�ड येणे घरगुती उपाय
मुळापासून न� कसे करायचे?
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आवळा अ�तशय उपयु� आयुव�दामधली
वन�ती आहे, याचा आव�याचे मह�व तर
तु�हाला मा�हतीच आहे,पण या आव�या�या

पानांम�ये खूप आयुव��दक गुणधम�
असतात,तुमची त�ड ये�याची जी सम�या
आहे ती पूण�पणे मुळापासून घालून टाकतात,
नंतर तु�हाला आयु�याम�ये कधी त�ड

ये�याची सम�या जी आहे ती जाणवत नाही.

शरीरामधील �या असु�ा आहेत �या पूण�पणे काढून टाक�याचं
काम ही आव�याची पाने करत असतात तर काय करायचं आहे
तर ही जी आव�याची पान आहेत ते तीन ते चार पान तु�हाला
�यायचे आहेत आ�ण �जरे  �या �जरय्ाम�ये कुठेच आहे �यांना
एक च�मच �जरे �यायचे आहेत,आ�ण हे जर �जरे तुम�याकडे
शहा�जरे असतील शहा�जरे तु�हाला �कराणा �कानांम�ये सहज

�मळतात.

�क�वा मसा�याम�ये तु�ही पा�हले असतील मसा�याम�ये तु�हाला
ते बारीक आकाराचे जे �जरे �दसतात �याला शहाजीरे असं
�हटलं जातं हे शहा �जरे तु�हाला �कानांम�ये सु�ा �मळतील
नसतील उपल� तर साधे �जरे सु�ा तु�ही वाप� शकता.

या दो�ह�ना एक� कुटायचा आहे चांग�या प�तीने कुठून पावडर
बनवायचे आहे आ�ण ही पावडर सकाळ� उपाशीपोट� गाई�या
�धाम�ये एक �लास �धाम�ये सकाळ� �यायची आहे.
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